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Учебный план начального общего образования МАОУ «Школа № 30 им. Л.Л. 

Антоновой» разработан в соответствии с Федеральной образовательной программой 
начального общего образования, утверждённой приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 12 июля 2023 года, регистрационный № 74229). 

Учебный план начального общего образования МАОУ «Школа № 30 им. Л.Л. 
Антоновой» фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 
системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план НОО МАОУ «Школа № 30 им. Л.Л. Антоновой» состоит из двух 
частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений. Объём обязательной части программы начального общего образования 
составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений 
из перечня, предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана НОО определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 
основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана НОО МАОУ «Школа № 30 им. Л.Л. Антоновой», 
формируемая участниками образовательных отношений, включает курс «Основы 
православной культуры». Курс является частью традиций МАОУ «Школа № 30 им. Л.Л. 
Антоновой», он носит светский характер, является культурологическим и направлен на 
развитие у обучающихся представлений о нравственных идеалах, составляющих основу 
религиозных и светских традиций многонациональной культуры России, на понимание их 
значения в современном обществе, а также своей сопричастности к ним. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 
соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

Режим работы: 5-дневная учебная неделя. Продолжительность учебного года при 
получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и 
более 3345 ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 
учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 
устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 
—в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май); 



—во 2—4 классах — 40 мин (по решению образовательной организации). 
 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных отношений  

Основы православной 
культуры 

0,5 1 1 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 676,5 759 759 759 2953,5 
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